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1o COOPHUKY pelenTyp OJr0J M TUIIOBBIX MEHIO JIJIs OpraHU3aly MUTAHUS AeTel MIKoIbHOro Bo3pacta «HoBocubupcek 2021

Ce30H 3MMa-BeCcHa

Bo3spacthas xkareropusi:7-11 et

No HaumenoBanwue Oiro1a Brixon [TuiieBble BellecTBa MuHepasibHbIE BElIECTBA, MT' Buramusns! , Mmr
peuen benku | XKupsr | Yrineso OHepr. Ca Mg Fe Bl B2 C
TYpBI r r IBI T [lenHoCTH
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 nens 3aBTpak

205 Kamra monounast, MaHHAs KHAKAS 185 5,5 7,4 273 200 116,74 17,38 0,38 0,06 0,14 | 0,49
289 bynouka cno6Has 100 7,8 8,5 52,3 321 26,96 10,57 0,91 0,08 0,07 | 0,05
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00




1,5 X110 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
338 S16110K0 120 0,6 0,6 14,64 66,34 23,9 13,45 3,29 0,04 0 14,94
Hroro 705 22 17,5 151,64 | 869,34 190,59 74,4 6,61 0,34 0,27 | 15,48
2 neHp 3aBTpak
67 Cyn KpeCcThSIHCKHI C Kpynou 250 2.3 5,5 12,7 115 31,92 17,94 0,66 0,05 0,04 | 8,01
2 BbyTtepbpoa macio, ceip 35 5,0 7,1 14,5 146 107.,5 15,4 0,68 0,05 0,06 | 0,07
302 Yaii ¢ tTuMoHOM 200 0,2 0,0 9,3 38 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 | 1,12
1.5 X110 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
Htoro 585 15,4 13,6 84,8 545 165,15 67,07 3,4 0,26 0,16 |92
3 neHp 3aBTpak
138 [1510B U3 KypuIsl 200 18,2 23,2 32,2 417 20,00 37,55 1,67 0,06 0,09 | 0,61
7,10 Orypell CBeXHit 54 0,4 0,1 1,3 8 11,5 7,0 0,3 0,02 0,02 |5
324 Kucenp u3 koHerpara 200 0,00 0,00 20,0 76 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 | 0,00
1,5 X1ed 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
HUTOTO 554 26,5 24,3 101,8 747 54,98 77,55 4,03 0,24 0,17 | 0,66
4 neHp 3aBTpak
147 Kaprodens Tymensii 200 4,2 12,3 29,8 256 31,09 46,65 1,18 0,17 0,13 16,15
33 Canar «IlecTpbrity 60 0,7 2,7 6,4 55 16,93 9,85 0,86 0,01 0,02 | 1,04
306 Kakao ¢ mooxoMm 200 2,9 2,8 14,9 94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 | 0,52
1.5 X1ed 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
HTtoro
560 15,7 18,8 99,4 651 176,88 101,68 | 4,15 0,37 0,33 17,71
5 neHb 3aBTpak
191 Karma MoouHasi pucoBas Bsi3Kast 185 5,2 7,2 35,2 229 104,22 293 0,48 0,05 0,13 |0,19
4 ByTtepbpoa maciio, moBHIIO 60 2.4 7,5 31,0 202 10,82 10,44 0,88 0,04 0,03 | 0,06
338 Maniapun 120 0,6 0,6 14,64 66,34 23,9 13,45 3,29 0,04 0 14,94
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 X11ed 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
Hroro 665 16,3 16,3 138,24 | 779,34 162.2 86,19 6,68 0,29 0,22 | 15,19




6 neHb 3aBTpak

183 I'peuka oTBapHas pacceimyaTas 185 10.6 6.8 46.3 312 17.21 162.83 | 5.58 0.31 0.16 |0
99 Kotnera w3 roBsauHbI 50 8,0 8,2 10,6 151 26,27 16,59 0,76 0,03 0,06 | 0,10
248 Coyc TOMaTHBIN 30 0,4 1,4 2,0 23 1,76 2,69 0,12 0,007 | 0,009 | 0,82
300 UYaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 X1ed 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
51 Casat KapTodheIbHBIN C CEIBBIO 60 2,8 3,2 5,8 64 19,41 13,08 0,49 0,03 0,04 | 1,66
Hroro 625 29,9 20,6 122,1 832 87,91 228,19 | 8,98 0,537 10,329 | 2,58
7 neHb 3aBTpaK
56 PaccoyibHUK JICHUHTPAJICKUN 250 2.4 5,0 15,7 123 23,04 23,18 0,86 0,08 0,06 |6,71
3 byTtepbpoa ¢ ceipoM 30 4.1 2.8 9,5 82 102,5 11,86 0,46 0,03 0,05 | 0,07
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 X11e0 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
Htoro 580 14,6 8,8 82,6 487 148.8 68,04 3,35 0,27 0,17 | 6,78
8 IeHb 3aBTpak
210 Kamra monounas «apyxo6a» 185 5,7 7,8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 | 0,48
288 bynouka «BecHyIIKa» 50 4,0 2,0 23,8 134 7,04 4,88 0,39 0,04 0,01 | 0,02
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 Xieb 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 | 300
338 MaHapus 120 0,6 0,6 14,64 66,34 23.9 13,45 3,29 0,04 0 14,94
Htoro 655 18,4 11,4 125,94 | 698,34 168.9 84,71 6,43 0,35 0,21 15,44
9 nenp 3aBTpak
146 KaprodensHoe nrope 200 4.1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 | 13,84
83 burouek peIOHBII 90 21,6 10,5 12,4 233 55,80 47,99 1,13 0,12 0,14 | 0,18
248 Coyc TOMaTHBIN 30 0,4 1,4 2,0 23 1,76 2,69 0,12 0,007 | 0,009 | 0,82
26 Cauat u3 CBEKJIBI C U3IOMOM 60 0,8 3,5 9,4 73 14,42 8,44 0,54 0,01 0,01 |0,39
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 X110 100 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
Htoro 680 35 22,7 107,9 798 142,71 129,99 | 5,2 0,457 | 0,359 | 15,23




10 negp 3aBTpax

208 Karmma mimennas, MoJIouHas >KUIKast 185 6,7 7,6 32,6 222 120,25 32,58 1,65 0,12 0,16 | 0,47
286 ITaromka «HoBOMOCKOBCKasS 100 7,8 5.8 51,0 295 23,69 11,10 0,84 0,09 0,04 | 0,04
300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 X110 100 7,9 1,0 483 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
338 S16oKo0 120 0,6 0,6 14,64 66,34 23,9 13,45 3,29 0,04 0 14,94
Hroro 705 23,2 15 155,64 | 865,36 191,1 90,13 7,81 0,41 0,26 | 15,41
11 nesp 3aBTpax
227 MakapoHbI OTBapHbIE 185 6,5 4.4 40,0 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 |0
104 3pa3bl U3 rOBSIAMHBI 95 11,5 16,4 12,4 247 43,28 26,91 1,47 0,09 0,16 1,52
248 Coyc TOMaTHBIN 30 0,4 1,4 2,0 23 1,76 2,69 0,12 0,007 | 0,009 | 0,82
305 Kowmmot u3 ¢/ 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 | 0,11
1,5 Xneb 100 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
7,10 Orypel1 cBeKUi 54 0,4 0,1 1,3 8 11,5 7,0 0,3 0,02 0,02 |5
HTroro 664 27,2 23,4 134,9 880 104,79 86,44 5,66 0,417 | 0,459 | 7,45
12 nenp 3aBTpax
61 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMU 250 5.5 4.5 20,2 149 15,02 22,85 0,96 0,10 0,10 | 6,60
272 [Tupor ¢ moBuIOM 80 49 2,5 46,2 228 14,43 8,18 0,88 0,05 0,03 | 0,06
389 Coxk 200 1 0 20,2 84,8 14 10 2,8 0 0 4
1,5 Xneb 100 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
Hroro 630 19,3 8 134,9 707,8 66,45 74,03 6,64 0,31 0,19 | 10,66
13 nenp 3aBTpak
206 Kamra oBcssHass Moo4Has KUAKAs 185 6,9 9,1 28,8 231 128,65 51,73 1,47 0,18 0,16 | 0,47
1 ByTtepOpon ¢ maciom 30 1,6 8,5 9,7 124 5,8 6,6 0,42 0,03 0,02 | 0,00
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 Xneb 100 7.9 1,0 483 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
338 SI610K0 120 0,6 0,6 14,64 66,34 239 13,45 3,29 0,04 0 14,94
Hroro 635 17,2 19,2 110,54 | 703,34 181,61 104,78 | 7,21 0,41 0,24 | 15,41
14 neur 3aBTpak
96 [Nynsm 100 13,8 14,3 3,1 197 11,27 18,58 2,09 0,03 0,08 | 0,28
8,1 Puc oTBapHoit 100 2,5 4.0 25,2 151 21,17 18,15 0,50 0,02 0,02 |0
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 Xneb 100 7,9 1,0 483 246 23 33 2 0,16 0,06 |0
Hroro 500 24.4 19,3 85,7 630 55,7 69,73 4,62 0,21 0,16 | 0,28

15 neup 3aBTpak




78 Cyn MoJIouHBIH ¢ MakapoHHbIMU | 250 5,5 5,2 19.9 150 135,61 18,01 0,39 0,06 0,16 | 0,65
HU3ICITASIMU

2 BbyTtepbpona maco, ceip 35 5,0 7,1 14,5 146 107,5 15,4 0,68 0,05 0,06 | 0,07

300 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00

1,5 X110 100 7,9 1,0 483 246 23 33 2 0,16 0,06 |0

338 AnenscuH 120 0,6 0,6 14,64 66,34 23,9 13,45 3,29 0,04 0 14,94
Hroro 705 19,2 13,9 106,44 | 644,34 290,27 79,86 6,39 0,31 0,28 | 15,66
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