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U TIUIIEBbIC IEHHOCTH NpUroToBisieMbix 0iro MKOY «llankpymuxunckas com umenu ['epost CoBerckoro Coro3a
J1.A.BakypoBay
000 ®upma «IlapTHEp».
10 COOPHUKY TEXHOJIOTMYECKUX KapT, PEIENTYPHBIX OO U KYyJTWHAPHBIX U3JIEIUHN I IKOJIBHOTO MUTAHUS
W3JIaHUE TISATOE Nepen3aanHoe yacTh 1, 198 crp. wacts 2, 235 cp.
VYa 2021
110 COOPHUKY pelenTyp OO U TUIIOBBIX MEHIO JIJI OPTaHU3AIMH JIeTeH MKOIbHOTO Bo3pacta « HoBocubupck 2021

Ce30H 3UMa-BeCHA

Bo3spactnas xareropusi:11 nert u crapiie

Ne HaumenoBanue 0irona Brixon IIumesric BemiecTBa MuHepaibHbIE BEMECTBA, MT' BuramuHb! , MT
peuen benku | Xups! | Yrieso OHepr. Ca Mg Fe B1 B2 C
TYpBI r r meiT | LleHHOCTH
KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 nenp 3aBTpak
205 | Kama monounas, Mannas xuakas | 260 |77 [103 [379 [278 162,14  |2414 053 (0,09 [02 0,68




289 Bynouka cnobHas 100 7,8 8,5 523 321 26,96 10,57 0,91 0,08 0,07 10,05
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 | 0,00
1,5 X71eb 100 7,9 1 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 | 0,00
HUTOTO 660 23,6 19,8 109,7 603 50,22 43,57 2,94 0,33 0,15 10,73
2 neHb 3aBTpak
67 Cyn KpecThSIHCKHM ¢ Kpynon 300 2.8 6.6 15.3 138 38.36 21.53 0.80 0.06 0.05 |9.61
2 ByTtepOpon macio, ceip 55 6.4 12.5 14.6 201 158.1 18.2 0.72 0.05 0.08 |0.11
302 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.2 0.0 9.3 38 273 0.73 0.06 0.00 0.00 |1.12
1.5 Xneb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2 0.16 0.06 |0.00
Hroro 655 17.3 20.1 87.5 623 492.46 73.46 3.58 0.27 0.19 [10.84
3 neHp 3aBTpak
138 [1710B U3 Kypu1sl 250 22.8 29.0 40.2 521 25.01 46.94 2.08 0.07 0.11 ]0.76
33 Canat «IlecTpbrit» 100 1.2 4.6 10.7 92 22.23 16.47 1.43 0.01 0.03 |1.73
300 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 | 0.00
1.5 X71eb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2 0.16 0.06 | 0.00
Hroro 650 56.1 34.6 108.3 895 70.5 96.41 5.54 0.24 0.2 2.49
4 neHp 3aBTpak
56 PaccosnbHuk «JIeHMHTrpaacKui» 300 2.9 6.0 18.9 148 27.65 27.82 1.04 0.09 0.08 | 8.05
3 ByTtepOpon ¢ ceipom 45 6.2 4.2 14.2 124 153.76 17.78 0.69 0.05 0.07 10.10
306 Kakao ¢ monmokom 200 2.9 2.8 14.9 94 105.86 12.18 0.11 0.03 0.12 |0.52
1.5 Xneb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2 0.16 0.06 |0.00
Hroro 645 19.9 14 96.3 612 310.27 90.78 3.84 0.33 0.33 | 8.67
5 neHb 3aBTpak
183 Kama rpeuneBas paccslnyaras 260 14.7 11.9 64.4 455 24.26 226.15 | 7.76 0.44 022 |0
99 Kotnera u3 rops,ivHel 120 11.1 11.3 14.5 207 35.73 22.98 1.05 0.04 0.09 ]0.13
248 Coyc TOMaTHBIN 50 0.6 23 3.4 38 2.93 4.48 0.20 0.012 | 0.013 | 1.36
300 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 | 0.00
1.5 X7eb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2 0.16 0.06 | 0.00
Hroro 730 34,5 26,5 139,7 982 86,18 286,61 | 11,04 0,652 | 0,383 | 1,49
6 1eHb 3aBTpak
210 Kama monounas ,,[Ipyxo0a,, 260 7,9 10,8 41,9 300 159,30 46,37 1,00 0,15 0,20 | 0,67
288 bynouka «BecHymikay 50 4.0 2.0 23.8 134 7.04 4.88 0.39 0.04 0.01 |0.02
324 Kucenp u3 koH1IEHTpaTa 200 0.00 0.00 20.0 76 0.48 0.00 0.06 0.00 0.00 | 0.00
1.5 X7eb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2 0.16 0.06 | 0.00
Hroro 610 19,8 13,8 134 756 189,82 84,25 3,45 0,35 0,27 10,69




7 neHb 3aBTpaK

61 Cyn xkaprodenbHblii ¢ MakapoH | 300 6.6 5.4 24.2 179 18.02 27.42 1.15 0.12 0.07 |7.92
W3ICITHSIMHA
4 ByTtepOpon ¢ moBuasioM 85 2.4 11.2 37.0 258 12.58 11.05 1.00 0.04 0.03 |0.08
300 UYaii c caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 | 0.00
1.5 X71eb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2 0.16 0.06 | 0.00
Hroro 685 17.1 17.6 118.6 7.19 53.86 71.47 4.18 4.18 0.16 [8
8 neHp 3aBTpak
146 KaprodensHoe nope 230 4.7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
83 butouek peIOHBII 120 28.8 14.0 16.6 311 74.40 63.99 1.50 0.17 0.18 |0.24
248 Coyc ToMaTHBIH 50 0.6 2.3 34 38 2.93 4.48 0.20 0.012 | 0.013 | 1.36
26 Canat 13 cBEeKJIbI M H3I0Ma 100 1.3 5.8 15.7 121 24.02 14.07 0.90 0.01 0.02 |0.65
300 Yaii c caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 | 0.00
1.5 X71eb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2 0.16 0.06 |0.00
Htoro 800 43,5 30,4 123,8 967 179,19 159,09 | 6,21 0,532 | 0,433 | 18,16
9 nenp 3aBTpax
209 Kamra mmennast MojiogHast KuaKas 260 9,2 10,6 45,2 309 167,03 45,25 2,28 0,18 0,22 | 0,65
286 [Tmomka «HoBoMOCKOBCKasi» 100 7.8 5.8 51.0 295 23.69 11.10 0.84 0.09 0.04 [0
300 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 | 0.00
1.5 X71eb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2 0.16 0.06 | 0.00
Hroro 660 25,1 17,4 153,6 886 213,98 89,35 5,15 0,43 0,32 | 0,65
10 nenp 3aBTpax
229 MaxkapoHBbI C TEPTHIM CHIPOM 230 13,1 19,6 42,1 407 243,31 22,31 1,16 0,09 0,12 |0,16
28 Canmat w3 cBekibl C coneHbiMu | 100 1.4 5.1 7.5 85 31.31 18.79 1.17 0.01 0.03 | 3.86
orypuamu
300 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 9.1 36 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 | 0.00
1.5 X71eb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2. 0.16 0.60 | 0.00
Hroro 530 22 25,3 103,2 752 281,57 67,38 3,75 0,28 0,74 |5.,86
11 nenr 3aBTpak
58 Bop ¢ kanyctoit u kapTodenem 300 2.4 6.4 154 133 48.85 2747 1.30 0.06 0.07 [9.54
271 [Tupor ¢ kapTodenem 100 6.8 4,3 40,4 235 18,61 15,12 0,98 0,09 0,05 |0,69
305 Kowmmor u3 ¢/ 200 0.5 0.1 30.9 123 14.19 8.07 0.89 0.06 0.19 |0.11
1.5 X71eb 100 7.9 1 48.3 246 23 33 2 0.16 0.60 | 0.00
Hroro 700 17,6 11,8 135 737 104,65 83,66 5,17 0,37 0,91 | 10,34




12 nenp 3aBTpax

96 [Nynsin 120 16.6 17.2 3.7 237 13.53 22.30 2.51 0.04 0.10 | 0.33
187 Kamma pucoBas paccpimuarast 260 6,2 9,0 62,5 366 8,09 42,39 0,88 0,06 004 |0
324 Kucenp u3 koH1IEHTpaTa 200 0.00 0.00 20.0 76 0.48 0.00 0.06 0.00 0.00 | 0.00
1.5 X7eb 100 7.9 1.0 48.3 24.6 23 33 2 0.16 006 |0
Hroro 680 30,7 27,2 134,5 703,6 45,1 97,69 5,45 0,26 0,2 0,33
13 nenp 3aBTpak
65 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIMH | | 325 9.0 54 38.9 253 46.41 52.31 2.77 0.24 0.10 |5.59
TPEHKAMH
2 BbyTtepOpon, maciio, ceip 55 6.4 12.5 14.6 201 158.1 18.2 0.72 0.05 0.08 |0.11
302 Yaii ¢ 1TuMoHOM 200 0.2 0.0 9.3 38 2.73 0.73 0.06 0.00 0.00 [1.12
1.5 X7eb 100 7.9 1.0 48.3 24.6 23 33 2 0.16 006 |0
Hroro 680 25.3 18.9 111.1 516.6 230.24 104.24 | 5.55 0.45 0.24 |6.82
14 neur 3aBTpak
54-22 | Pary u3 KypHIIbl 250 26,2 8.8 21,9 271,6 40 117 2,7 0,17 0,13 | 14,1
306 Kaxkao ¢ mosokom 200 2.9 2.8 14.9 94 105.86 12.18 0.11 0.03 0.12 | 0.52
1.5 X7eb 100 7.9 1.0 48.3 24.6 23 33 2 0.16 0.06 |0
7,10 CBexwii orypeit 50 0,4 0,1 1,3 11,5 7,0 0,3 8 0,02 0,02 |5
Uroro 600 37,4 12,7 86,4 401,7 175,86 162,48 | 12,81 0,38 0,33 | 19,62
15 nesp 3aBTpax
55 [u w3 cBexeit kamyctel ¢ | 300 2.4 6.5 10.6 115 48.75 23.83 0.87 0.07 0.07 | 14.41
KapToderaem
290 Bynouka «/lomanmasis 100 6,9 10,4 50,4 328 13,66 8,46 0,72 0,06 0,03 | 0,00
1.5 X7eb 100 7.9 1.0 48.3 24.6 23 33 2 0.16 006 |0
389 Cok 200 1 0 20,2 84,8 14 10 2,8 0 0 4
Uroro 700 36,4 17,9 129,5 552,4 99.41 75,29 6,39 0,29 0,16 | 18,41
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