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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на базовом уровне основного общего образования по 

физической культуре с учетом Федерального компонента Государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, в соответствии с 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 

2011 года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примененные учебные планы для образовательных учреждении Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004г. № 1312». 

«Комплексная программа физического воспитания», 5-9 классы /авторы: В.И.Лях, 

Зданевич А.А. – М: «Просвещение», 2013/.  

Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол: теория и методика 

обучения(Д.И.Нестеровский). 

Основными направлениями деятельности учебно-спортивной работы являются:  

• укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 

двигательного опыта;  

• воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;  

• развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;  

• воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

учебной, игровой и спортивной деятельности;  

• участие в соревнованиях.  

Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на психо-

эмоциональное и социальное развитие личности.  

В системе физического воспитания школьников одним из 

направленийявляетсявнекласснаяработа.Основуеесоставляеторганизацияработышко

льнойспортивнойсекции.Даннаяпрограммапризванаобеспечитьнаправлениедополни

тельногофизкультурногообразованияучащихсяобщеобразовательного учреждения с 

использованием способов двигательнойдеятельностиизраздела«баскетбол». 

Баскетболявляетсяоднимизразделовшкольнойпрограммыипредставлен

какобязательныйвидспортавгосударственномобразовательном стандарте. Он 

является одним из ведущих видов спорта ворганизации секционной работы в 

общеобразовательном учреждении. 

Крометого,спортивныеигры,втомчислебаскетбол,являютсяотличнымсредствомподд

ержанияиукрепленияздоровья,развитияфизическихипсихическихкачествребенка.Ус

ложненныеусловиядеятельностииэмоциональныйподъемпозволяютлегчемобилизова

тьрезервыдвигательного аппарата. Большое значение при этом имеет влияние, 

котороеоказываютзанятиябаскетболомнаростиразвитиемозгаподростка.Разнообразн

ое воздействие во время игры стимулирует созревание 

нервныхклетокивзаимосвязеймеждуними,способствуетпроявлениюнаследственных

возможностейнервнойсистемы.Вбаскетболепостоянноизменяетсяигроваяситуация.Д

ействоватьприходитьсявзависимостиотситуации,анепоопределеннымпрограммам.О

сновнойформойдеятельностимозгавэтихусловияхявляетсянеотработкастандартныхн

авыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, 

решениетактических задач, выборответныхдействий. 

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении 

наначальномэтапепростейшихуменийобращениясмячом.Специальноподобранныеиг

ровыеупражнениясоздаютнеограниченныевозможностидляразвитиякоординационн

ыхспособностей:ориентированиевпространстве,быстротареакцийиперестроениедвиг

ательныхдействий,точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание 

пространных,силовых и временных параметров движений, способность к 

согласованиюдвиженийвцелостные комбинации. 



Цели: 

 

1. Обеспечить учащихся знаниями о специальных приемах и 

действияхбаскетболистов. 

2. Содействоватьукреплениюздоровьядетей. 

3. Воспитыватьморальныеиволевыекачествазанимающихся. 

 

Задачиработысекции: 

 

1. расширениедвигательногоопытазасчетовладениядвигательнымидействиямиизраздел

а«баскетбол»ииспользованиеихвкачествесредств укрепления здоровья и 

формирования основ индивидуальногоздорового образажизни; 

2. совершенствованиефункциональныхвозможностейорганизма; 

3. формирование позитивной психологии общения и

 коллективноговзаимодействия; 

4. обучитьосновнымэлементамигрывбаскетбол. 



Содержаниепрограммы. 

 

Содержание данной программы рассчитано на систему трехразовыхзанятий в 

неделю продолжительностью 40 минут.Содержание программы 

структурировано по видам спортивной 

подготовки:теоретической,физической,техническойи тактической. 

Особоевниманиеназанятияхнеобходимоуделятьразвитиютакихфизических 

качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, 

координация,приэтомчередуянапряжениесрасслаблениеммышц,делаяпаузыдляотды

ха,обращаяособоевниманиенадыханиезанимающихся(глубокое,ритмичное,беззадер

жки).Назанятияхцелесообразноприменятьсоревновательный метод (эстафеты, 

подвижные игры), технические приемыизучатьвсочетаниисвыработкой 

тактическихумений. 

Даннаяпрограммасодержитматериалтеоретическихипрактическихзанятий. 

Теоретическаяподготовкавключаетвопросыисторииисовременногосостояниябаске

тбола,правилсоревнованийпобаскетболу,техникибезопасности, а также вопросы, 

связанные с гигиеническими требованиями.Теоретические занятия проводятся в 

форме 15-ти минутных бесед в процессепрактических занятий,атакже вформе 

отдельного занятия. 

Практическиезанятиядолжныбытьразнообразнымииэмоциональными.Содержание 

видов спортивной подготовки определено исходя из содержанияпримерной 

федеральной программы (В.И.Ляха 2015г.). При этом 

большоевниманиеуделяетсяупражнениямспециальнойфизическойподготовкибаскет

болиста и тактико-техническим действиям баскетболиста. 

Физическаяподготовкадифференцировананаупражненияобщейиспециальнойподгот

овки. 

Техническаяподготовкавключаетупражнениябезмячаисмячом.Всостав 

упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски 

покольцу.Тактическиедействиявключаютдействия(индивидуальныеикомандные)игр

окавнападении и защите. 

Крометого,впрограммепредставленыконтрольныетестыдлязанимающихсяпоф

изическойитехническойподготовленности,атакжеметодическое обеспечение и 

литература. Учитель, исходя из целей, условий,возрастных и индивидуальных 

особенностей занимающихся, потребностейработы секции, может изменять 

продолжительность занятия и распределениевремени. Тестирование уровня 

технической подготовленности проводится поконтрольным упражнениям, 

представленным в методическом пособии 

В.Т.Чичикина,П.В.Игнатьева«Проектированиеучебногопроцессапофизическойкульт

уревобщеобразовательномучреждении»(НГЦ,Н.Новгород,2005).Тестированиеуровн

яфизическойподготовленностизанимающихсяпроводитсяпорегиональнымтестамвна

чалеивконцеучебногогодасихпоследующиманализомипредставлениемзанимающимс

я.Содержательноеобеспечениеразделовпрограммы. 



Теоретическаяподготовка 

1. РазвитиебаскетболавРоссииизарубежом. 

2. Общаяхарактеристикасторонподготовкиспортсмена. 

3. Физическаяподготовкабаскетболиста. 

4. Техническаяподготовкабаскетболиста. 

5. Тактическаяподготовкабаскетболиста. 

6. Психологическаяподготовкабаскетболиста. 

7. Соревновательнаядеятельностьбаскетболиста. 

8. Организацияипроведениесоревнованийпобаскетболу. 

9. Правиласудействасоревнованийпобаскетболу. 

10. Местазанятий,оборудованиеиинвентарьдлязанятийбаскетболом. 

 

Физическаяподготовка 

1. Общаяфизическаяподготовка 

Общеразвивающиеупражнения:элементарные,свесомсобственноговеса,спартнером,спр

едметами(набивнымимячами,гимнастическимипалками,обручами,смячамиразличногод

иаметра,скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, 

скамейка,канат). 

 Подвижныеигры. 

 Эстафеты. 

 Полосыпрепятствий. 

 Акробатическиеупражнения(кувырки,стойки,перевороты,перекаты). 

 

2. Специальнаяфизическаяподготовка 

 Упражнениядляразвитиябыстротыдвиженийбаскетболиста. 

 Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливостибаскетболиста. 

 Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачествбаскетболиста. 

 Упражнениядляразвитияловкостибаскетболиста. 

 

Техническаяподготовка 

1. Упражнениябезмяча 

 Прыжоквверх-впередтолчкомоднойиприземлениемнаоднуногу. 

 Передвижениеприставнымишагамиправым(левым)боком: 

· сразнойскоростью; 

· водномивразных направлениях. 

 Передвижениеправым–левымбоком. 

 Передвижениевстойкебаскетболиста. 

 Остановкапрыжкомпослеускорения. 

 Остановкаводиншагпослеускорения. 

 Остановкавдвашагапослеускорения. 

 Поворотынаместе. 

 Поворотывдвижении. 

 Имитациязащитныхдействийпротивигроканападения. 

 Имитациядействийатакипротивигроказащиты. 



2. Ловляипередачамяча 

 Двумяруками отгруди,стоянаместе. 

 Двумярукамиотгрудисшагомвперед. 

 Двумяруками отгрудивдвижении. 

 Передачаоднойрукойотплеча. 

 Передачаоднойрукойсшагомвперед. 

 Тожепослеведениямяча. 

 Передачаоднойрукойсотскокомотпола. 

 Передачадвумяруками сотскокомотпола. 

 Передачаоднойрукойснизуотпола. 

 Тожевдвижении. 

 Ловлямячапослеполуотскока. 

 Ловлявысоколетящего мяча. 

 Ловлякатящегосямяча,стоянаместе. 

 Ловлякатящегосямячавдвижении. 

 

3. Ведениемяча 

 На месте. 

 Вдвижениишагом. 

 Вдвижениибегом. 

 Тожесизменениемнаправленияискорости. 

 Тожесизменениемвысотыотскока. 

 Правойилевойрукойпоочередно наместе. 

 Правойилевойрукойпоочередновдвижении. 

 Переводмячасправойруки налевуюиобратно,стоянаместе. 

 

4. Броскимяча 

 Однойрукой вбаскетбольныйщитсместа. 

 Двумярукамиотгрудивбаскетбольныйщитсместа. 

 Двумярукамиотгрудивбаскетбольныйщитпослеведенияиостановки. 

Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

Однойрукой вбаскетбольнуюкорзинусместа. 

 Однойрукойвбаскетбольнуюкорзинупослеведения. 

 Однойрукойвбаскетбольнуюкорзинупоследвухшагов. 

 Впрыжкеоднойрукойсместа. 

 Штрафной. 

 Двумярукамиснизувдвижении. 

 Однойрукойвпрыжкепослеловлимячавдвижении. 

 Впрыжкесосреднейдистанции. 

 Впрыжкесдальнейдистанции. 

 Вырываниемяча. 

 Выбиваниемяча. 



Тактическаяподготовка 

1.Защитныедействияприопекеигрокабез мяча. 

2.Защитныедействияприопекеигрокасмячом. 

3.Перехватмяча. 

4.Борьбазамячпослеотскокаотщита. 

5.Быстрыйпрорыв. 

6.Командныедействиявзащите. 

7. Командныедействиявнападении. 

 

 

 Требованиякучащимсяпослепрохожденияучебногоматериала 

 

После прохождения учебного материала учащийсядолжензнать: 

 

-характеристикусовременныхформпостроениязанятийпобаскетболу; 

-использованиеОРУврешениизадачфизическогоразвитияздоровья; 

-

возрастныеособенностиведущихпсихическихпроцессов(внимания,памяти,мыш

ления); 

-возрастные особенности развития основных физических качеств.Уметь: 

-быстроиловкопередвигатьсяпоплощадке(внападении-

уметьправильно“открываться”,взащите-

уметьправильно“закрывать”защитника); 

-

свободноловитьипередаватьмячразличнымиспособамиинаразличныерасстояни

я;мячправой илевойрукой; 

-вестимячправойилевойрукой; 

-выполнятьброскимячасблизкогорасстояния; 

-

осуществитьконтрольфункциональногосостоянияорганизмапривыполнениифи

зическихупражнений; 

-определитьуровеньдостиженийоздоровительногоэффектаифизического 

совершенства. 

 

Демонстрировать: 

 

-изученныеэлементыбаскетболавдвустороннейучебнойигре; 

-взаимодействияскомандойвдвустороннейучебнойигре; 

-развитиефизическихспособностейпосоциальнымтестамсредствами-

баскетболаирегиональнымтестамфизическойподготовленности; 

-возрастнуюдинамикуфизическойподготовленности; 

-оценкупоказателейфизического развития. 

 

Материально-техническоеобеспечение: 

 

1.Помещениеспортзала(баскетбольнаяплощадка); 

2.Баскетбольныемячи–20шт; 

3.Баскетбольныйщит–6шт; 

4.Набивныемячи–10шт; 

5.Скакалки–20шт; 

6.Стойки– 20шт; 



Литература 

 

1.БайгуловЮ.П.Программасреднейшколыпофизическойкультуре(внекласснаяработа

),М.,Просвещение,1982г. 

2.БайгуловЮ.П.Мосткикмастерству.- Спортивныеигры,1974,№4: 

3.БайгуловЮ.П:,АверинГ.А.Атакуетчемпионмира.-Спортивныeигры,1973,N3 

4..Бубэх.идр:Тестывспортивнойпрактике.М.,1968. 

5.РудикП.А.Психология.М.,1967. 

6.М.А.Давыдов.Судействовбаскетболе,-Москва,«Физкультураиспорт»,1983г. 

7.Е.Р.Яхонтова.Юныйбаскетболист:пособиедлятренеров.-Москва, 

«Физкультураиспорт»,1987г. 

8.Приложениекгазете«Первоесентября»-«Спортвшколе»№11,июнь2003 г. 

9.В.И.Лях,Г.Б.Мейксон.Физическоевоспитаниеучащихся5-

7классов:пособиядляучителя.-Москва,«Просвещение»,2002г. 

 

 

Примерныйтематическийпланзанятий 

 

 

Содержаниез

анятий 

Количество 

 

Всего 

Теоретич.све

ден. 

Практическиезан

ят. 

Форма  

организации 

занятий 

Формы 

аттестации 

контроля 

Развитиебаске

тболавРоссии 

1 1 0 Беседа. Наблюдение 

Гигиенически

есведенияиме

рыбезопаснос

тиназанятиях 

2 2 0 Беседа. Наблюдение 

Общаяиспеци

альнаяфизиче

скаяподготовк

а 

25 0 25 Практика Наблюдение 

Основытехни

киитактикииг

ры 

90 0 90 Практика Наблюдение 

Контрольные

игрыисоревно

вания 

10 1 9 Беседа. 

Практика 

Наблюдение 

Тестирование 8 4 4 Беседа. 

Практика 

Наблюдение 

Итого: 102 8 94   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕСЕКЦИИПО 

БАСКЕТБОЛУНА2023–2024 ГОД 



 

№

 

п/

п 

Тема занятий знать уметь 

1-

2 

Инструктаж ТБ. Развитие 

баскетбола в России и зарубежом. 

Перемещения;ловля,передачаивед

ениемячанаместе. 

технику бега 

бокомвперед, спиной 

вперед,ловли и 

передачи мяча 

наместе,ведениямячана 

месте 

выполнятьизучаемыеупраж

нения 

3-

4 

Гигиеническиесведенияимерыбезо

пасностиназанятиях.Учебная игра. 

Правилаличнойгигиен

ыспортсменовиправила 

безопасности 

Ответитьнавопросыогигиен

е 

спортсменов и правилах 

поведенияназанятиях 

5-

6 

Передачаоднойрукойотплеча. технику передач 

однойрукой от плеча 

 

выполнять изучаемые 

упражнения,применять 

вэстафете 

7-

8 

Передачадвумярукаминадголовой. техникупередачдвумяр

укаминадголовой 

выполнятьпередачиоднойи 

двумяруками, 

поворотынаместе 

смячомспоследующимведен

иемвдвижении,передачиот 

груди 

9-

1

0 

Передачадвумярукамивдвижении. техникупередачдвумя 

руками в движении 

выполнятьперемещениес 

заданием, передачи двумя 

рукамивдвижении,броскиод

нойрукойс 

1

1-

1

2 

Прием нормативов по технической 

подготовке. 

выполнить на 

результат 

штрафной бросок; бросок в 

прыжке с места;  

1

3-

1

4 

Бросок после ведения мяча. технику броска после 

ведения 

выполнять перемещение в 

защитной стойке, передачи 

во встречном движении, 

передачи после поворотов 

на месте;  

1

5-

1

6 

Учебная игра. Правила игры применятьизучаемыеприем

ыв 

учебнойигреповсейплощадк

е 



1

7-

1

8 

Учет по технической подготовке. технику зачетных 

упражнений 

выполнять на результат: 

штрафные броски, броски в 

прыжке с места, обводка 

области штрафного броска 

1

9-

2

0 

Ловля мяча, отскочившего от 

щита. 

технику ловли мяча, 

отскочившего от щита 

выполнять перемещение в 

игре 

2

1-

2

2 

Учебная игра. Правила игры применятьизучаемыеприем

ыв 

учебнойигреповсейплощадк

е 

2

3-

2

4 

Бросок в движении после ловли 

мяча. 

технику броска в 

движении 

выполнять перемещение в 

игре 

2

5-

2

6 

Бросоквпрыжкесместа. техникуброскамвпрыж

кесместа 

выполнять броски в 

движениипосле ловли мяча, 

изучаемыйприем, передачи 

с отскоком отземли, 

штрафные броски; 

2

7-

2

8 

Учет по технической подготовке. технику зачетных 

упражнений 

выполнять на результат: 

штрафные броски 

2

9-

3

0 

Бросок в движении после ловли 

мяча. 

технику броска в 

движении 

выполнять ловлю мяча, 

3

1-

3

2 

Передачаоднойрукойсбокуиодной

рукой впрыжке. 

технику передач 

однойрукой сбоку и 

однойрукойвпрыжке 

выполнять броски в прыжке 

сместа,изучаемыеприемы, 

3

3-

3

4 

Передачанаместеивдвижении,брос

коввпрыжкепослеведения мяча. 

технику передач 

наместеивдвижении, 

бросков в прыжке 

послеведениямяча 

ведение с обводкой 

линийштрафногоброска 

3

5-

3

6 

Учетпотехническойподготовке. технику зачетных 

упражнений 

применять 

изучаемыеприемывучебной

игре 

3

7-

3

Передачаибросоквдвижении;опека

игрокабез мяча. 

техникипередачи 

бросков в 

применятьизучаемыеприем

ыв 



8 движении;опекиигрока

безмяча 

учебнойигре 

3

9-

4

0 

Передача одной рукой 

споворотомиотвлекающимдействи

ямнапередачу. 

технику передач 

однойрукой с 

поворотом 

иотвлекающим 

действиямнапередачу 

применятьизучаемыеприем

ыв 

учебнойигре 

4

1-

4

2 

Учебная игра. Правила игры применятьизучаемыеприем

ыв 

учебнойигре 

 

4

3-

4

4 

 

 

 

Отвлекающие действия набросок. технику 

отвлекающихдействий

набросок 

выполнять изучаемый 

прием,перехватмяча,взаимо

действиесцентровым 

игроком 

4

5-

4

6 

Передачаиловлямячаоднойрукой,в

ыбиваниеивырывание. 

техникупередачиловли

мячаодной рукой, 

выбиваниеивырывание 

выполнятьизучаемыеприем

ы,опекуигрока 

4

7-

4

8 

Учетпотехническойподготовке. технику зачетных 

упражнений 

выполнятьнормативына 

результат 

4

9-

5

0 

Атакадвухнападающихпротиводно

гозащитника. 

технику атаки 

двухнападающих 

противодногозащитник

а 

выполнять изучаемый 

прием,ведение,передачи,бр

оскилевой 

рукой,ловлямяча,катящегос

япоплощадке, 

взаимодействие 2 х 1;игра 

5

1-

5

2 

Передачаоднойрукойсповоротом. технику 

изучаемыхприемов 

Учебнаяигра 

5

3-

5

4 

Передачавдвижениивпарах. технику 

изучаемыхприемов 

Учебнаяигра 



5

5-

5

6 

Передачавдвижениивпарах. технику 

изучаемыхприемов 

Учебнаяигра 

5

7-

5

8 

Учебная игра. правила игры применятьизучаемыеприем

ыв 

учебнойигре 

5

9-

6

0 

Передачав тройках вдвижении. технику 

изучаемыхприемов 

применятьизучаемыеприем

ыв 

учебнойигре 

6

1-

6

2 

Передачав тройках вдвижении. технику 

изучаемыхприемов 

применятьизучаемыеприем

ыв 

учебнойигре 

6

3-

6

4 

Передачав тройках вдвижении. технику 

изучаемыхприемов 

применятьизучаемыеприем

ыв 

учебнойигре 

6

5-

6

6 

Передачамяча,быстрыйпрорывпос

лештрафного броска. 

технику 

изучаемыхприемов 

Передачимячапокругув 

движении; быстрый прорыв 

послештрафногоброска;пер

ехватмячас выходом из-за 

спины противника(схема). 

6

7-

6

8 

Передачамяча,быстрыйпрорывпос

лештрафного броска. 

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

6

9-

7

0 

Передачавдвижении,нападениечер

езцентрового игрока. 

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

7

1-

7

2 

Нападениечерезцентрового,входя

щеговобластьштрафнойплощадки. 

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

7

3-

7

4 

Нападениечерезцентрового,входя

щеговобластьштрафнойплощадки. 

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

7

5-

7

Нападениечерезцентрового. технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 



6 

7

7-

7

8 

Заслоны. технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

7

9-

8

0 

Нападение «тройкой». 

 

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

8

1-

8

2 

Нападение «тройкой». 

 

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

8

3-

8

4 

Приемнормативовпотехническойп

одготовке. 

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

8

5-

8

6 

Комбинация при вбрасывании 

мяча из-забоковойлинии.  

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

8

7-

8

8 

Закреплениечерезцентрового,засло

ны. 

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

 

8

9-

9

0 

Нападение «тройкой». 

 

технику 

изучаемыхприемов 

учебнаяигра 

9

1-

9

2 

Заслоны.  технику изучаемых 

приемов 

учебнаяигра 

9

3-

9

4 

Техника и тактика в игре. технику изучаемых 

приемов 

учебнаяигра 

9

5-

9

6 

Техника и тактика в игре. технику изучаемых 

приемов 

учебнаяигра 

9

7-

Быстрый прорыв, заслон технику изучаемых учебнаяигра 



9

8 

центровым игроком. приемов 

9

9-

1

0

0 

Техника и тактика в игре. технику изучаемых 

приемов 

учебнаяигра 

1

0

1-

1

0

2 

Техника и тактика в игре. технику изучаемых 

приемов 

учебнаяигра 
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