
Режим занятий обучающихся

График работы школы

Считать началом 2021-2022 учебного года 2 сентября 2021 года.
Считать первым учебным днем 2 сентября 2021 года.
Учебные занятия в 2021-2022 учебном году во всех классах проводятся в первую смену.

Учебные периоды и их продолжительность

Учебные 
периоды

Продолжительность учебного периода Каникулы

I
четверть

8 недель 30.10.2021–08.11.2021

II
четверть

8 недель 29.12.2021–09.01.2022

III
четверть

10 недель (для 1 класса – 9 недель) 25.03.2022–03..04.2022

IV
четверть

9 недель (для 1, 9, 11 классов – 8 недель) 01.06.2020–31.08.2020

Итого в 
2019/2020 
учебном 
году

35 недель 
(для 9, 11 классов – 34 недели,

 для 1 класса – 33 недели)

Суммарная
продолжительность каникул
в течение 2021-2022 уч. года
30 календарных дней ( для
учащихся 1 классов 37 кал.

дней)

 
Режим работы школы в течение 2021-2022 учебного года.

В первых классах  организуется  облегченный учебный  день  в  середине  учебной
недели,  проводится  не  более  4-х  уроков  в  день,  обучение  проводится  без  домашних
заданий и балльного оценивания знаний учащихся.

В  оздоровительных  целях  и  для  облегчения  процесса  адаптации  детей  к
требованиям  образовательного  учреждения  в  1-х  классах  применяется  «ступенчатый»
метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

в I четверти – 3 урока по 35 минут каждый, 4 урок проводится в нетрадиционной
форме (экскурсии, игры, прогулки на свежем воздухе и т.д.)

со II четверти – 4 урока по 40 минут каждый.

Устанавливается следующее расписание звонков для 1-11 классов
начальная старшая

1 этаж 2 этаж
1 урок: 8.40 – 9.20 1 урок: 8.40 – 9.20 1 урок: 9.00 – 9.40
2 урок: 9.30 – 10.10 2 урок: 10.00 – 10.40 2 урок: 9.50 – 10.30
3 урок: 10.50 – 11.30 3 урок: 10.50 – 11.30 3 урок: 10.40 – 11.20
4 урок: 11.40 – 12.20 4 урок: 11.40 – 12.20 4 урок: 11.40 – 12.20
5 урок: 12.30 – 13.10 5 урок: 12.30 – 13.10 5 урок: 12.40 – 13.20

6 урок: 13.30 – 14.10
7 урок: 14.50 – 15.00



В  1-4  классах  с  целью  профилактики  утомления,  нарушения  осанки,  зрения
учащихся  на  уроках  русского  языка  (письма),  чтения  и  математики  проводить
физкультминутки и гимнастику глаз.

Классные  часы  проводятся  классным  руководителем  один  раз  в  неделю,
продолжительностью  не  менее  30  минут,  классные  часы  не  являются  уроками  и  не
включаются в расписание учебных занятий.

Промежуточная аттестация может проводиться устно или письменно. 
Устно  аттестация  проводится  в  форме  собеседования,  ответа  на  вопросы,

выступления  с  сообщением  по  теме,  интеллектуальной  игры,  презентаций,  защиты
проектов,  исследовательских  работ  и  др.;  письменно  -  в  форме  контрольной  работы,
диктанта,  изложения,  сочинения,  теста  и  др.  Промежуточная  аттестация  может
проводиться  с  использованием  современных  цифровых  технологий.  Сроки
промежуточной аттестации:

 четвертная промежуточная аттестация (проводится в 2-9 классах четыре раза в 
учебном году);  

 аттестация по полугодиям проводится в 10-11 классах;  

 аттестация по итогам года проводится в 2-8 и 10 классах;  
Сроки аттестации могут быть изменены для отдельного ребенка или группы детей 

по ряду причин: болезнь (в период или накануне аттестации); санаторно-курортное 
лечение; соревнования (выступления).


