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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; примерной основной образовательной программы основного общего образования; авторской программы по «Физической культуре» для 5-9 классов. 
 Цель изучения предмета курса «Физическая культура»:
- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха, поэтапное последовательное формирование умений.
     Данная цель решает следующие задачи:
-стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;
-готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;
-осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;
-осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека. 
Учебный предмет «физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура», является обязательным для изучения в 5-9 классах и на его изучение отводится 340 часов (по 68 часов в каждом классе 34 учебных недели). Материал курса физической культуры по классам располагается следующим образом:
В 5-9 классах:
1.«Знания о физической культуре»;
2.«Способы самостоятельной деятельности»;
3. «Физическое совершенствование». 
4. «Спорт». 
    Предусмотрены следующие виды контроля: зачет. 

